Le lycée hételier de Mazamet propose dans Ie
cadre dela semaine du godt, du8au 12 octobre |-
des menus bio-locavore. Le bio, tout le monde
connait mais un locavore,c'est quoi ? Réponse:
¢’ est une personne qui consomme unigue-
ment de la nourriture locale, produite dans un
rayon allant de 100 a 250 kilométres maxi- *

mum autour de son domicile. Manger local et consommer des produnts de saisons, voila donc les
convictions du locavore. A découvrir au restaurant pédagogique !!!Les éléves ne seront pas oubliés
lors de leur passage au self du lycée, avec des menus aux saveurs nouvelles, des pains spéciaux et
tout au long de la semaine diverses animations proposees par des fournlsseurs du lycée. E.B.
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