Les plaisirs
en littérature

ans le cadre du

« menu gourmand »

des médiathéques
(Castres, Labruguiére, Ma-
zamet) qui se composait
d'ateliexs, d'expositions, de
projections et d'animations,
J'mlire proposait un repas lit-
téraire au lycée hotelier.
Pour procurer le plaisir de la
table, il faut de la convivialité
autour de la table. Le plaisir
de manger de bons plats se
découvre en partageant un
repas en famille, entre amis
ou entre convives. Dans un
décor original autour du livre,
touteI'équipe du lycée hote-
lier de Mazamet, proviseur,
chef des travaux, professeurs
et éleves ont décoré la salle et
préparé un menu terroir pour
la quarantaine de convives
de l'association J'mlire. Le
plaisir vient en mangeant. I1
commence par se délecter du
menu.
" Les éléves et les professeurs
ont fait preuve d'imagination
pour proposer unmenuinso-
lite composé d'un cassoulet
revisité et au dessert une as-
siette gourmande déclinée de
trois températures. Les con-
vives ont présenté des ouvra-
ges avec pour théme la gas-
tronomie. Silethemen'a pas
été toujoursrespecté, qu'im-
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porte ce fut un repas excel-
lent fait de partage et de livres
quimettentles mots ala bou-
che comme « crimes de gla-
ces » de Guillaume Lebeau et
Anne Martinetti, « unlivre de
cuisine original quifaitle lien
entre gastronomie et littéra-

ture », ou «lesbeignets d'Os-
car » de Fausto Brizziou « La
bonne chere fait partie des
plaisirs dela vie ». Des ouvra-
ges qui mettent en appétit. Ils
sont disponibles a la média-
theque de Mazametetalali-
brairie Calligram.

La Dépéche du Midi, 1* décembre 2016.

delatable
avecJ'mlire

Le prochain rendez-vous de
J'mlire, les lectures partagées
alalibrairie Calligram'autour
des livres d'Annie Ernaux le
lundi5 décembre 2016 de 17
hal9h.

Site Internet : jmlire.fr -
jmlire81@gmail.com.
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